 Jiskra Ústí nad Orlicí - oddíl atletiky

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = =

POŘADATELSKÝ  OBĚŽNÍK

pro 1. kolo II. ligy mužů a žen - skupina C                                                    

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

Termín:

sobota 18. května 2013
Místo:


Ústí nad Orlicí - stadion

Přihlášky:        
přes web ČAS od úterý 14.5. do pátku 17.5. do 20:00 hodin.                    
V sobotu nebude možno již nikoho dopisovat, pouze škrtat. Nezapomeňte zadávat i startovní čísla, štafety a starty mimo soutěž nepřihlašovat.
Porada vedoucích:
od 9:15 hodin si v klubovně na stadionu (budova nad cílem, 1. patro) vedoucí družstev vyzvednou sestavy z PC a nejpozději v 9:45 je odevzdají  upravené včetně kartiček na štafety a v 10:00 hodin začne porada.
Závodní kancelář:
v klubovně na stadionu (nad cílem, 1. patro)

Šatny:


muži - v přízemí budovy naproti tribuně (vchod od poloviny protilehlé rovinky)   

ženy - v přízemí budovy v cíli                                   
šatny slouží pouze k převlečení, nebudou zamykány, pořadatel neručí za ztráty

Rozcvičování:
mimo hlavní stadion, k dispozici bude vedlejší pilinová dráha a přilehlé prostory.

Rozcvičování na hlavní ploše nebude dovoleno.

Vážení nářadí:
v přízemí šaten v cíli od 9:30 do 10:30 hodin

Stadion:
povrch Conipur na všech sektorech, 8 drah na rovince i okruhu. 


Soutěže v hodu kladivem proběhnou za hlavní tribunou (za startem)

Prezence:
u běhů 5 minut před startem u startéra, u technických disciplín 15 minut před zahájením u vrchníka
Výsledky:

budou průběžně vyhlašovány a vyvěšovány na tribuně, kompletní výsledky budou 

zveřejněny na webu ČAS.

Občerstvení:

po dobu závodu bude v provozu kiosek za cílem, ve sportovním areálu jsou dvě 
restaurace ve vzdálenosti 200 - 300 m od stadionu.

Činovníci:

ředitel závodu:

Eva Hüblová  




hlavní rozhodčí:

Radomír Skalický       




řídící pracovníci:

Ing.Ondřej Veverka - muži

Ing.František Karlík - ženy
Příjezd ke stadionu:
vzhledem k budování kanalizace se situace v průjezdu městem neustále mění.  

Ve směru od Chocně a Vys.Mýta (přes Hrádek) je kvůli stavbě železničního 

koridoru příjezd do města zcela uzavřen, je nutno jet z Chocně přes Brandýs nad Orlicí. Parkování u zimního stadionu, vjezd hlavní branou stadionu a doprava.
Těšíme se na shledanou v Ústí nad Orlicí !

Roman Langer






Eva Hüblová

předseda oddílu






jednatelka oddílu

Časový pořad:

11:00 



tyč Ž

dálka Ž 
oštěp Ž
kladivo M

11:15
100 m R Ž                          




11:25
100 m R M      






11:35
800 m Ž





11:45
800 m M            

12:00
100 m př. Ž

výška Ž     



12:15
110 m př. M  



dálka M
oštěp M
kladivo Ž


12:30
100 m F Ž                           




12:40
100 m F M 







12:50
400 m Ž                            




13:00
400 m M                              




13:10
3 000 m Ž
13:30





trojskok Ž
koule M
disk Ž




13:40
3 000 m M    




13:45



výška M
tyč M




14:05
400 m př. Ž




14:20
400 m př. M




14:35
200 m Ž




14:45
200 m M



trojskok M
koule Ž
disk M




14:55
1500 m Ž

15:05
1500 m M

15:15
4x100 m Ž

15:25
4x100 m M

