TJ Jiskra Ústí nad Orlicí - oddíl atletiky

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = =

POŘADATELSKÝ  OBĚŽNÍK

pro 2. kolo KP družstev mladších žáků a žákyň                               

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

Termín:

středa 29. května 2013                                                 

Místo:


Ústí nad Orlicí                                   

Startují:

žáci - AC Choceň, Jiskra Litomyšl, AK Moravská Třebová, Atletika Polička, 
Jiskra Ústí nad Orlicí, Sokol Žamberk - 6 družstev 

žákyně - AC Choceň, Jiskra Litomyšl, AK Moravská Třebová,  Atletika Polička, 
Svitavy, Jiskra Ústí nad Orlicí, Sokol Žamberk - 7 družstev
Porada vedoucích:
do 14:30 hodin odevzdají všichni vedoucí řádně vyplněné kartičky 

Časový pořad:

15:00

60 m př. D
výška H

koule H





15:10

60 m př. H

15:25

60 m R D
dálka D

míček D

15:35 

60 m R H    


15:45

800 m D

15:55

1 500 m H



koule D


16:10

60 m F D
výška D

16:20

60 m F H
dálka H

míček H

16:40

300 m D


16:50             
300 m H

17:00

4x40 m D

17:10

4x60 m H

Šatny:


v omezeném počtu přímo na stadioně naproti tribuně včetně sprch - peníze a cenné 

věci nenechávejte v šatnách.                    

Občerstvení:

po dobu závodu bude v provozu restaurace v cíli
Rozcvičování:
zásadně mimo hlavní stadion

Různé:
- prosíme všechny oddíly o dodání alespoň jednoho rozhodčího, kterého proplatíme  

 
  dle našich směrnic.                                                  


- je zajištěna el.časomíra ze Svitav


Činovníci:

ředitel závodu:

Eva Hüblová   




řídící pracovník:

Ing. Josef Šutera




hlavní rozhodčí:

Ing. Jan Vencl     
Těšíme se na shledanou v Ústí nad Orlicí !

Roman Langer






Eva Hüblová

předseda oddílu






jednatelka oddílu

